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PRIMENA DINAMICKIH, STATICKIH I KOREKTIVNIH
ANTROPOMERA DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA ZA
DIMENZIONISANJE ,,SIGURNOSNIH ZONA“

OKO LJULJASKE I VTRESKE

Savko Jekic'l, Dragan Golubovié®

Rezime: Za projektovanje decijeg mobilijara u vecini slucajeva je potrebno znati ili imati
staticke nacionalne antropometrijske podatke decije populacije (koje uz korektivne
antropomere obuce i odete dece) omogucéavaju ergonomsko  projektovanje
(dimenzionisanje) mobilijara, opreme, uredaja, odece, obuce za decu predskolskog uzrasta.
Dok za projektovanje (dimenzionisanje) ,,sigurnosnih zona* oko decijeg mobilijara, pored
statickih i korektivnih antropomera, moramo poznavati i dinamicke (kinematske) mere
dohvata nogom, rukom, glavom dece u pokretu! U ovom radu smo prikazali primere
odredivanja dimenzija ,,sigurnosne zone“ oko ljuljaske i vrteSke, kao karakteristicnih
slucajeva gde se usled nepostovanja i neobelezavanja ,,sigurnosnih zona* Cesto desavaju
nezeljene posledice.

Kljucne reci: ergonomsko projektovanje, dinamicke, staticke, korektivne antropomere,
sigurnosna zona, bezbedna povrsina

APPLYING DYNAMIC, STATIC AND CORRECTIVE
ANTHROPOMORPHIC MEASURES OF PRE-SCHOOL
CHILDREN IN DIMENSIONING ‘SAFETY ZONES’ AROUND
SWINGS AND MERRY-GO-ROUNDS

Summary: For most designs of children’s playground structures it is necessary to have a
pre-knowledge of the anthropometric static data for the national popultion of children
which (together with the corrective anthropomorphic measures of footwear and clothes for
children) make it possible to produce regonomic designs (dimensions) of playground
structures, equipment, devices, clothes and footwear for pre-school children. At the same
time, the design (dimensioning) of the ‘safety zones’ around playground structures will
require, apart from the static and corrective anthropomorphic measures, a knowledge of
the dynamic (kinematic) measures of reach of the foot, arm and head of a moving child!
The paper describes the methods used to dermine the dimensions of the ‘safety zone’
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around the swing and the merry-go-round, as well as the typical cases of unwanted
consequences — accidents caused by ‘safety zones’ that were not marked properly or not
properly respected.

Key words: ergonomic design, dynamic, static, corrective anthropomorphic measures,
safety zone, safe area.

1. UVOD

Sva decija igralista, kao 1 svi sportski tereni, moraju da posStuju osnovna pravila u smislu
sigurnosti 1 bezbednosti korisnika i kao i njihovih pratiocai ispunjavaju osnovne uslove u
smislu sigurnosti i bezbednosti korisnika-dece, kao i pratioca i posmatraca.U tom pravcu
trebale bi biti obelezene tzv. sigurnosne zone oko svakog decijeg mobilijara (ljuljaske,
klackalice, vrteske,...) i da se te zone postuju kako nebi dolazilo do povredivanja i nezgoda
na decijim igraliStima i sportskim terenima. U Evropi ta pravila i propisi postoje i poStuju
se , dok kod nas; prvo ne postoje propisi ,a kako bi i postojali propisi kada do sada nismo ni
imali ergonomska istrazivanja na nacionalnom nivou dece predskolskog uzrasta! Za
izraGunavanje ,,sigurnosnih zona“ potrebni su nam podaci o statickim, korektivnim i
dinami¢km (kinematskim) antropometrijskim merama dohvata nogom i rukom dece
predskolskog uzrasta.

2. PRIMER DEFINISANJA ,,SIGURNOSNE ZONE“ OKO LJULJASKE

Kao pokazni primer potrebe obelezavanja ,sigurnosnih zona“ (zona bezbednosti) na
deéijim igralistima i kakve sve potencijalne opasnosti vrebaju na jednom takvom terenu,
dvosedom i jednom klasi¢nom ljuljaskom (SI. 1.). Na toj slici vidimo da prostor oko
ljuljaske ,,sigurnosna zona“, nije ni obelezena (vidljivo)!!! Pretpostavimo da je projektant
pri projektovanju i konstrukciji rama ove ljuljaske uzeo u obzir dinami¢ku meru (L max.)
dece odgovarajuceg predskolskog uzrasta, koji najcesce koriste doti¢ni mobilijar (naprimer
Pys starije ili zbirne uzrasne grupe!!!), za dimenzionisanje rastojanja nosaca-nogu ljuljaske
od pokretnih delova-ljuljaski i jedne i druge i izmedu njih!!!). (Mere; a; i a,). Mozete da
zamislite Sta bi se desilo da devojcica u roze duksu (sedi u dvosedoj ljuljasci, oznacena
brojem 1.) odruci-bo¢no ispruzi desnu ruku, ¢ak i bez bo¢nog naginjanja i pri prolasku
ljuljaske iz ,,gornje mrtve tacke™, ka dole, zakaci devojCicu u Zutom duksu (oznacena
brojem 2.), koja stoji u neposrednoj blizini, uz stub ljuljaske. Vrlo je verovatno da bi
zutom duksu!! Sta mislite $ta bi se desilo da se dedak u zutoj majici, sa zelenim duksom
vezanim oko pojasa (oznacen brojem 3.) iznenada pomeri-iskoraci napred, ili se sagne da
dohvati kamencic¢ ili neSto njemu zanimljivo, bas u trenutku kada se dvoseda ljuljaska krece
iz“gornje mrtve tacke™ (leve ili desne), ka dole (,,neutralnom polozaju®)!? Sigurno bi ga
dobro ugruvala, a mozda i nesto slomila; rebro, ruku,...?

Sta mislite da se ovek koji drzi zeleni balon (oznaten brojem 4.) okrene unazad i pomeri
malo na svoju sada desnu stranu (kada se okrene na svoju levu stranu), ljuljaska bi ga
udarila u leda!!

Evo samo na jednom (nasumice izabranom) primeru, koliko se potencijalno moze desiti
nesreénih slucajeva zbog; neobelezavanja ,,sigurnosnih zona“, a zatim nepoStovanja
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potrebnog, (ne mogu re¢i propisanog ili propisnog) rastojanja izmedu mobilijara i
posmatraca, i prava je neobjasnjiva sreca §to se nesrec¢e ne dogadaju mnogo, mnogo cesce!?

Na ovom mestu ¢emo prikazati postupak izracunavanja Sirine rama za dve ljuljaSke (meru
as), kao 1 meru izmedu ljuljaski (a,) i meru od ljuljaSke do rama (a;), (SI. 2.). Ako racun
izvodimo za zbirnu grupu dece predskolskog uzrasta, (Pys), dobi¢emo sledece rezultate:

a3 > Xior.(Pos) = Xgtar (Pos) + 2A04.5ea. = 27,36 + 11,59 = 38,95 cm.
a; > 2L ginmax-a3 =2 x 76,13 - 38,95 = 152,26 - 38,95 =113,31 cm.

Slika 1: Primer nepoStovanja sigurnosne zone oko decijeg mobilijara u slucaju ljuljaske sa
Jednom klasicnom i jednom dvosedom ljuljaskom)

a1 > Linmax.(Pos) - %a3 =76,13 - %38,95 =76,13 - 19,475 = 56,655 cm.

as>2a;+2a3ta, =2 x56,655+2x3895+113,31=113,31+77,90+ 113,31 =
=304,52 cm.

Gde su ergonomske (antropometrijske) mere dece, koje smo koristili u gornjim
jednakostima, navedene u odgovaraju¢im tabelama i formularima u [3], [4]

Xstat.(P95) =27,36 cm
2Aodsed. = 11,59 cm
Lainmax (Pos) = 76,13 cm

U praksi se retko dogada da se deca pri ljuljanju naginju na stranu, jer se obema rukama
pridrzavaju za zice ili lanse ljuljaske, pa je ustaljena praksa da se Sirina rama za dve
ljuljaske izracunava po statickim merama tj.

a5~ 2L (Pos) =220 cm = 2,2 mm
Gde je;

Lt (Pos) = 109,95 cm.,
95-to percentilne antropometrijske statiCke mere raspona ruku [Lgg (Pos) ], zbirne grupe
dece predskolskog uzrasta
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Slika 2: Dimenzije Sirine rama sa dve ljuljaske

Da bismo izracunali dimenzije ,,sigurnosne zone“ oko ljuljaske, (u pravcu ljuljanja),
ponovo ¢emo koristiti podatke za Zbirnu grupu dece predskolskog uzrasta (Pys) iz Tabela,
ili Formulara-obrazaca, za staticke, dinamicke i korektivne mere (Sl. 3.)

Tstar.(Pos) = 34,46 cm.
Sdin.Max<(P95) = 78,49 cm.

Usvajamo da je oy, = 60° (Maksimalni ugao zakretanja ljuljagke pri normalnoj upotrebi!)
b, = 160cm. sin60° = 129,44 cm

b2 = [Sqin max (Pos) - %Tstat,(P95)]'COS6OO =(70,80 - %34,46) cos60° =

= (70,80 - 17,23)-c0s60°= 31,49 cm.
b3 = Mt (Pos)-c0s60° = 70,80 cos60° = 41,615 cm.

Uzimaju¢i korektivne mere u obzir dobili bi malo drugacije vrednosti:

b) xor. = [Sdinmax. (Pos) - % Tstae (Pos) + Agp. P 95)]c0s60° = (78,49'%34,46 +

3,09)c0s60°=37,82cm.

D3sor. = [Maat (Pos) + Agp ]c0860° = (70,80 + 6,40)cos60° = 45,38 cm.
Paje:

bs=by + byyer. = 129,44 + 31,49 = 160,93 cm.

bs =by + by.ior. = 129,4 + 45,38 = 174,78 cm.

Posto je bs > by, sledi da je dimenzija sigurnosne zone sa obe strane rama ljuljaske (u
pravcu ljuljanja):

2 bs=2x174,78 cm=349,56 cm~ 3,5 m.
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Slika 3: Odredivanje sigurnosne zone oko ljuljaske (u pravcu ljuljanja)

3. PRIMER DEFINISANJA SIGURNOSNE ZONE OKO KLASICNE VRTESKE

Minimalni spoljasnji prec¢nik sigurnosnog pojasa (zone) oko klasi¢ne vrteske (Dyyy.s.2.) bi
iznosio:

Dmin4s.z4 = Dsred.sed.vn. + 2'Ldinmax.(P%) =200cm + 276313 = 352326 cm.

Pa bi minimalna §irina prstena, ,,sigurnosne zone“, slobodnog prostora (u kome nebi smeo
niko i niSta da se nalazi) oko vrteske iznosila:

Binin. > %~(352,26 ~ Dypoivn) = % (352,26-230,00) = 61,13 cm.
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Slika 4: Odredivanje sigurnosne zone oko klasicne vrteske
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4. ZAKLJUCAK

Odredivanje ,,sigurnosne zone“tj. slobodne, prazne povrsina oko decijeg mobilijara (kako
statiCkih penjalica, naroCito opreme sa pokretnim delovima, kao $to su ljuljaske, vrteske,
klackalice i sl.) je vrlo odgovoran zadatak svakog projektanta. Nije samo vazno
projektovati tehnicki sigurnu opremu, ve¢ i ergonomski priladodenu decijem uzrastu, ali
isto tako i fizicki bezbednu-sigurnu opremu na kojoj se i oko koje se nece dogadati povrede
korisnika i njihovih pratioca.

Da se nebi deSavali slucajevi, kao u igraonici hotela ,,Neda“ na Rudniku, gde je jedan

vvvvv

sa ispruzenom rukom zakacio za stub ograde u blizini vrteske.
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